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Le premier niveau  
 

Le premier niveau est essentiellement pratique et permet dôacqu®rir les techniques 

essentielles du shiatsu sur futon, sur table et sur chaise. On y abordera également les 

notions du Yin/Yang. 

Ce niveau est sanctionn® par un dipl¹me de fin dôinitiation qui permet de pratiquer le 

shiatsu dans un cadre familial ou esthétique pour les personnes qui possèdent un CAP, 

un BP ou un BTS de lôesth®tique. 

Programme :  

- le shiatsu sur la face arrière 

- le shiatsu sur la face avant 

- le shiatsu assis 

- Yin/Yang, principes 

- Les relations du Yin/Yang 

 

Le second niveau  
 

Le second niveau comporte une grande part de pratique, mais également la théorie des 

méridiens et des cinq éléments. 

Ce niveau est également validé par une évaluation théorique et pratique. 

Programme : 

- le shiatsu du côté 

- les techniques de remise en forme 

- les m®ridiens de lôacupuncture 

- les cinq éléments 

 

 

Le troisième niveau  
 

Le troisi¯me niveau permet dôaffiner les techniques acquises au cours des niveaux pr®c®dents, mais 

il va plus loin dans les connaissances de la médecine chinoise, ainsi que dans les techniques 

complémentaires au shiatsu.  

 

Programme : 

- les différentes substances et les organes 

- le shiatsu des pieds 

- les pouls chinois 

- les entités viscérales  

- les merveilleux vaisseaux 

- les points de saison 

- la diététique chinoise 

- lôorigine des maladies 

 



Le quatrième niveau  
 

Arriv® ¨ ce niveau, lô®tudiant poss¯de tous les ®l®ments n®cessaire ¨ la compr®hension 

des indices de d®s®quilibres quôil pourra observer sur un patient, il ne lui reste plus 

quô¨ synth®tiser lôensemble de ses connaissances. Côest le but de ce quatri¯me niveau.  

Programme :  

- lôobservation 

- les points les plus importants 

- approfondissement des points shu dorsaux 

- approfondissement des entités viscérales 

- la moxibustion et les ventouses 

- les kuatsu et les traitements symptomatiques 

- étude de cas pratiques 

Examen fédéral France-Shiatsu le dernier dimanche de mars 2014 

 
 

Déroulement du cursus 
 

Cinq week-end de 2 jours par niveau. 

40 journées de formation sur 2 annése : 320 heures de cours (théorie et pratique) 

Des ateliers pratiques le samedi soir après les cours de 17h à 20h : 60 heures de travaux pratiques 

Soit une formation complète de 380 heures (possibilité de redoubler sans frais supplémentaires) 

Des outils pédagogiques pour chaque niveau 

- livre dôinitiation au Kenko-Shiatsu de Hervé Eugène (Edition Chiron) ï niveau 1 et 2 

- livre de perfectionnement au Kenko-Shiatsu de Hervé Eugène (Edition Chiron) ï niveau 3 et 4 

- le DVD du protocole futon et assis de Hervé Eugène  

Evaluation des connaissances à la fin de chaque niveau 

Examen fédéral certifiant à la fin du 4
ème

 niveau (certificat de praticien de la fédération France-Shiatsu) 

La validation définitive du certificat fédéral est obtenue un an après lors de la soutenance du mémoire 

dô®tude, de lô®tude de cas et apr¯s justification de 12 journ®es de perfectionnement. 

 

Financement 
 

FINANCEMENT PERSONNEL FINANCEMENT EXTERNE 

950ú le niveau 1235ú le niveau 

3800ú la formation compl¯te  4940ú la formation compl¯te 

51ú dôoutils p®dagogiques 51ú dôoutils p®dagogiques 

- règlement comptant de la formation totale = 5% de remise, soit 3420ú 

- règlement fractionné = possibilité de 20 versements par chèque ou par virement 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANNING DES COURS - RENTREE mars 2012  

 

 

 

 

 

 

- Rentrée en Mars 2012 -  en WEEK-END  

Groupe 5 
 

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau  4 

MARS 12 31mars 1
er
 av SEPT 12 1 / 2 MARS 13 16 /17 SEPT 13 30/8 - 1

er
 SEPT 

AVR 12 28 / 29 OCT 12 6 / 7 MAI  13 4/ 5 OCT 13 5 / 6 

JUIN 12 9/10 NOV 12 10 / 11 JUIN 13 1 / 2 NOV 13 2 / 3 

JUIN 12 30/ 1
er
 juil  DEC 12 1 / 2 JUIL 13 6 / 7 DEC 13 30/11 ï 1

er
 DEC 

AOUT 12 4/ 5 JANV 13 5 / 6 AOÛT 13 3 / 4 JANV 14 4 / 5 

   
Il est possible de demander à être hébergé(e) sur place, au tarif de 27ú la nuit avec la possibilit®. 

 

Merci de lôindiquer lors de votre inscription, le r¯glement sôeffectue dôavance.  

Toute annulation de nuitée doit être effectué 1 semaine avant. 

 

 

 

  



 

 

les Programmes  
 

 

Niveau 1 : 

Essentiellement pratique, ce niveau permet 

dô®tudier le SHIATSU sur lôensemble de la 

personne 

Théorie  

- Principes essentiels du shiatsu 

- introduction au Yin / yang 

Pratique 

- Shiatsu sur table et futon 

- Shiatsu assis (sol et chaise) 

(visage, crâne, dos, thorax, hara, 

jambes, bras, mais, pieds) 

- anatomie 

Niveau 2 : 

Théorie 

- les m®ridiens de lôacupuncture, 
circulation delô®nergie 

- les 5 éléments 

- Points shu dorsaux et points mu 

 

Pratique 

- repérage des méridiens 

- shiatsu de côté 

- techniques de remise en  forme 

- points shu et mu 

- zones du hara et du dos 

- anatomie 

Niveau 3 : 

Théorie 

- les climats 

- les pouls chinois 

- les différentes énergies, yong / wei 

- les huit principes 

- les maux de tête 

- les maux du dos 

- diététique chinoise  

- amincissement 

- physiologie chinoise et interaction 

entre les organes et les entrailles 

- approfondissement des méridiens, 

fonctions 

- les vaisseaux merveilleux et points 

PAFA 

- les points de saison 

- lôorigine des maladies 

- le choix des points 

- les entités viscérales 

- le shiatsu de lôenfant 

- le shiatsu de la femme enceinte  

- Les névralgies cervico-bracchiales 

- le couplage des méridiens 

 

Pratique 

- Approfondissement des méridiens, 

localisation des tsubos 

- Traitement anti-stress 

- Réflexologie plantaire 

- anatomie 

Niveau 4 : 

Théorie 

- lôembryologie et les m®ridiens 

- observation 

- les points les plus importants 

- approfondissement des shu dorsaux 

et des entités viscérales 

- relation entre les organes 

- le shiatsu  dans le traitement 

symptomatique 

- les entrailles particulières 

- le yin et le yang dans lôhomme 

 

Pathologie 

- troubles du sommeil 

- problèmes de peau 

- rhumatologie 

- Troubles menstruels et ménopause 

- Difficultés à avoir des enfants 

- Les maladies psychiques, lôanxi®t®, 
la dépression 

- Le tabagisme et les dépendances 

- Troubles digestifs (constipation et 

diarrhées) 

- Difficultés respiratoires (asthme) 

Pratique 

- la moxibution 

- les ventouses 

- étude de cas pratiques 

 

 
 

 



 

 

 

 

Ecole Traditionnelle de  

Kenko-Shiatsu  
Organisme de formation continue n° 24 37 01686 37 

« le port de Luynes » 

37230 LUYNES 

0 810 650 777 (appel local)  

FICHE D'INSCRIPTION DEFINITIVE  
 

 

A renvoyer à :  SHIATSU « le port de Luynes » 37230 LUYNES - Avant le début des cours 

 

Nom ………………………………. 

Prénom ………………………….. 

Date de naissance ………………….à……………………………. 

Adresse …………………………………………………………………………. 

Code postal ……………………ville…………………………………………… 

Téléphone : ………………………Email :…………………@………………… 

 

S’inscrit à la formation SHIATSU qui débute le….…………………………. 
NIVEAU 1 Ä NIVEAU 2  Ä NIVEAU 3Ä NIVEAU 4 Ä  

FORMULE DE COURS :         Ä hebdo  Ä mensuel   Ä week -end    
S’engage à régler ¨  lôAtelier du shiatsu et de médecine chinoise qui assure la formation, la somme de :  

Ä 950ú  pour chaque niveau Ä 3800 ú  pour la formation compl¯te  

Remise de 5 % pour tout règlement au comptant sur la formation complète 
Ä Financement externe 

 

Modes de règlements :  

- Un chèque de 45 €  ̈  lôordre de "France-Shiatsu"  

+ 

- Un chèque de 120ú + 51ú (livres initiation et  perfectionnement + DVD) = 171 ú   
pour confirmation dôinscription ¨ lôordre de ç shiatsu-Tours »  

Puis : 

- 1 NIVEAU Ä 10 chèques de 83 ú   

- FORMATION COMPLETE Ä 16 chèques de 230 ú 

ou Ä 25 chèques de 147,2 ú 

 

 

Les ch¯ques sont ®tablis ¨ lôordre de ç shiatsu-Tours », remis au début de la formation ils sont déposés en banque 

le 10 de chaque mois.   

 
N.B : L'enseignement dispensé impliquant la réservation d'une place, une inscription préalable est 

nécessaire pour en bénéficier.  

A l'issue de l'enseignement, il sera délivré à la personne inscrite qui aura satisfait à un contrôle de 

connaissances, une attestation de suivi de stage. 

 
A Tours, leééééééé.. 

 

Signature (précédée des mentions lu et approuvé) 



DEMANDE DE VIREMENTS  
Pour vous simplifier optez pour le virement automatique  

Remplir le formulaire ci dessous ou joindre un RIB 

 

COMPTE A DEBITER (donneur dôordre soussign®) :  

 Mme, Melle, Mr : éééééééééééééééééé 

 

 Adresse : ééééééééééé.éééééééééé. 

 

 ééééééééééééééé.éééééééééé. 

 

 CPéééééééééééé.VILLEééééééééé... 

 

 compte bancaire 

- Nom de lô®tablissement bancaire/agence : éééééé. 

- Adresse compl¯te de lôagence : éééééééééé.. 

- Ville  : éééééééééééééééééééé.. 

 

- Code banque : éééééééééééééééééé 

 

- Code guichet : éééééééééééééééééé 

 

- N° de compte : éééééééééééééééééé 

 

- Clé RIB : éééééééééééééééééé 

 

COMPTE A CREDITER (Bénéficiaire du virement) : 

 LôATELIER de SHIATSU 

 Le Port de Luynes 

 37230 LUYNES 

 Crédit Agricole Tours Gare ï code banque : 19406 

   Code guichet : 37038 

   N° de compte : 70804265 111 

   Clé RIB : 65 

 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT et à renvoyer à L’atelier du shiatsu « le port de Luynes » 

37230 LUYNES, 15 jours avant le début du 1
er

 virement 

 

Je demande le virement de la somme de éééé..euros le 10 de chaque mois  

 

A compter du : ……………………..  

 

Jusquôau : ……………………….  

 

 

 

 A ééééééééééé., leééééééééééé. 

  

 Signature du titulaire du compte à débiter  

 

 

 

* rayer la mention inutile 

  



 

CE QUE VOUS TROUVEREZ 

A LUYNES 
 

 

 

 

 

 

 
sur un site du patrimoine mondial de l'UNESCO 

 

 
Des formations en shiatsu équin 
 

 

 
Des stages de  perfectionnement en shiatsu humain 
( shiatsu yin, moyens thérapeutiques, la gestion des douleurs,  shiatsu chaise et shiatsu sur 

table) 

 

Des cours hebdomadaires dôEVEIL DU CORPS 
 ( DO-IN auto - shiatsu, SEITAI, TAISO gymnastique japonaise) 

 

Des stages de médecine chinoise « Les Trésors » 
 

- De l’hébergement en chambre triple sur futon à 25€ par nuit (limité à 6 places) 

Indiquer les nuits souhaitées et joindre un chèque complémentaire du montant total des nuitées 

ééééééééééééééééééé..(vous pouvez joindre un courrier complémentaire 

pour préciser les jours souhaités sur la formation choisie) Seules les nuits indiquées seront retenues 

(sous réserve de places disponibles). 

 
 

  
 

   

 

 

 

  

 
AU BORD DE LA LOIRE, à 5mn à pied, la plage de luynes 

 

  

 


