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LA FORMATION (380 heures sur 2 années) 

- 4 niveaux de formation répartis en 40 journées sur 2 années (320 heures de cours - théorie et 

pratique). Soit 5 week-end de 2 jours par niveau.  

 

- Des ateliers pratiques le samedi soir après les cours de 17h à 20h (60 heures de travaux 

pratiques) 

 

- Des outils pédagogiques pour chaque niveau 

o livre d’initiation au Kenko-Shiatsu de Hervé Eugène (Edition Chiron) – niveau 1 et 2 

o livre de perfectionnement au Kenko-Shiatsu de Hervé Eugène (Edition Chiron) – niveau 

3 et 4 

o le DVD du protocole futon et assis de Hervé Eugène  

 

- Des évaluations des connaissances à la fin de chaque niveau. 

- L’ Examen fédéral certifiant à la fin du 4
ème

 niveau (certificat de praticien de la fédération 

France-Shiatsu) 

 

LE PLANNING DES COURS 

Groupe 8 de février 2012 à janvier 2014 

Niveau 1 
 

Niveau 2 

 

Niveau  3 

 

Niveau  4 

 

FEV 12 18/19 AOUT 12 25/26 FEV 13 16 / 17 Aout/sept 

13 

30aout- 1
er

 

sept 

MARS 12 10 / 11 SEPT 12 22 / 23 MARS 13 9 / 10 sept 13 21 / 22 

AVRIL 12 7 / 8 OCT 12 20 /21 AVRIL 13 6 / 7 oct 13 19 / 20 

MAI 12 12 / 13 NOV 12 17 / 18 MAI 13 4 / 5 nov 13 16 / 17 

JUI N 12 9 / 10 DEC 12  15 / 16 JUIN 13 1 / 2 Janvier 14 11 / 12 

 

Financement 
 

FINANCEMENT PERSONNEL FINANCEMENT EXTERNE 

900€ le niveau 1350€ le niveau 

3600€ la formation complète  5400€ la formation complète 

62€ d’outils pédagogiques 

Inclus : le tee-shirt, le sac et la serviette 

62€ d’outils pédagogiques 

Inclus : le tee-shirt, le sac et la serviette 

- Pour tout règlement comptant de la formation totale = 5% de remise, soit 3420€ 

- Pour les règlements fractionnés = possibilité de 20 versements par chèque ou par virement 

 

 

 

 



 

Le premier niveau  
 

Le premier niveau est essentiellement pratique et permet d’acquérir les techniques 

essentielles du shiatsu sur futon, sur table et sur chaise. On y abordera également les 

notions du Yin/Yang. 

Ce niveau est sanctionné par un diplôme de fin d’initiation qui permet de pratiquer le 

shiatsu dans un cadre familial ou esthétique pour les personnes qui possèdent un CAP, 

un BP ou un BTS de l’esthétique. 

Programme :  

- le shiatsu sur la face arrière 

- le shiatsu sur la face avant 

- le shiatsu assis 

- Yin/Yang, principes 

- Les relations du Yin/Yang 

 

Le second niveau  
 

Le second niveau comporte une grande part de pratique, mais également la théorie des 

méridiens et des cinq éléments. 

Ce niveau est également validé par une évaluation théorique et pratique. 

Programme : 

- le shiatsu du côté 

- les techniques de remise en forme 

- les méridiens de l’acupuncture 

- les cinq éléments 

 

Le troisième niveau 
 

Le troisième niveau permet d’affiner les techniques acquises au cours des niveaux 

précédents, mais il va plus loin dans les connaissances de la médecine chinoise, ainsi 

que dans les techniques complémentaires au shiatsu.  

 

Programme : 

- les différentes 

substances et les organes 

- le shiatsu des pieds 

- les pouls chinois 

- les entités viscérales  

- les merveilleux vaisseaux 

- les points de saison 

- la diététique chinoise 

- l’origine des maladies 

 

Le quatrième niveau 
 

Arrivé à ce niveau, l’étudiant possède tous les éléments nécessaires à la 

compréhension des indices de déséquilibres qu’il pourra observer sur un patient, il ne 

lui reste plus qu’à synthétiser l’ensemble de ses connaissances. C’est le but de ce 

quatrième niveau.  

Programme :  

- l’observation 

- les points les plus 

importants 

- approfondissement des points shu 

dorsaux 

- approfondissement des entités viscérales 

- la moxibustion et les ventouses 

- les kuatsu et les traitements 

symptomatiques 

- étude de cas pratiques 



 

les Programmes  
 

Niveau 1 : 

Essentiellement pratique, ce niveau permet 

d’étudier le SHIATSU sur l’ensemble de la 

personne 

Théorie  

- Principes essentiels du shiatsu 

- introduction au Yin / yang 

Pratique 

- Shiatsu sur table et futon 

- Shiatsu assis (sol et chaise) 

(visage, crâne, dos, thorax, hara, 

jambes, bras, mais, pieds) 

- anatomie 

Niveau 2 : 

Théorie 

- les méridiens de l’acupuncture, 

circulation de l’énergie 

- les 5 éléments 

- Points shu dorsaux et points mu 

 

Pratique 

- repérage des méridiens 

- shiatsu de côté 

- techniques de remise en  forme 

- points shu et mu 

- zones du hara et du dos 

- anatomie 

Niveau 3 : 

Théorie 

- les climats 

- les pouls chinois 

- les différentes énergies, yong / wei 

- les huit principes 

- les maux de tête 

- les maux du dos 

- diététique chinoise  

- amincissement 

- physiologie chinoise et interaction 

entre les organes et les entrailles 

- approfondissement des méridiens, 

fonctions 

- les vaisseaux merveilleux et points 

PAFA 

- les points de saison 

- l’origine des maladies 

- le choix des points 

- les entités viscérales 

- le shiatsu de l’enfant 

- le shiatsu de la femme enceinte  

- Les névralgies cervico-bracchiales 

- le couplage des méridiens 

 

Pratique 

- Approfondissement des méridiens, 

localisation des tsubos 

- Traitement anti-stress 

- Réflexologie plantaire 

- anatomie 

Niveau 4 : 

Théorie 

- l’embryologie et les méridiens 

- observation 

- les points les plus importants 

- approfondissement des shu dorsaux 

et des entités viscérales 

- relation entre les organes 

- le shiatsu  dans le traitement 

symptomatique 

- les entrailles particulières 

- le yin et le yang dans l’homme 

 

Pathologie 

- troubles du sommeil 

- problèmes de peau 

- rhumatologie 

- Troubles menstruels et ménopause 

- Difficultés à avoir des enfants 

- Les maladies psychiques, l’anxiété, 

la dépression 

- Le tabagisme et les dépendances 

- Troubles digestifs (constipation et 

diarrhées) 

- Difficultés respiratoires (asthme) 

Pratique 

- la moxibution 

- les ventouses 

- étude de cas pratiques 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Ecole Traditionnelle de  

Shiatsu et médecine chinoise 
Organisme de formation continue n° 24 37 01686 37 

Rue Blaise Pascal 28000 CHARTRES 

Tel : 02 37 34 50 07 / 06 60 34 34 65 

FICHE D'INSCRIPTION DEFINITIVE 
 

 

A renvoyer à :  SHIATSU « le port de Luynes » 37230 LUYNES - Avant le début des cours 

 

Nom ………………………………. 

Prénom ………………………….. 

Date de naissance ………………….à……………………………. 

Adresse …………………………………………………………………………. 

Code postal ……………………ville…………………………………………… 

Téléphone : ………………………Email :…………………@………………… 

 

S’inscrit à la formation SHIATSU qui débute le….…………………………. 
NIVEAU 1  NIVEAU 2  NIVEAU 3 NIVEAU 4   
S’engage à régler à  l’Atelier du shiatsu et de médecine chinoise qui assure la formation, la somme de :  

 Financement personnel 
 900€  pour chaque niveau  3600 €  pour la formation complète  

Remise de 5 % pour tout règlement au comptant sur la formation complète 

 

 Financement externe  1350€ par niveau  5400€ pour la formation complète 
 

Modes de règlements de la formation à l’Atelier du shiatsu.  

 

- Un chèque de 120 + 50 (livres initiation et  perfectionnement + DVD) = 170 €   
pour confirmation d’inscription à l’ordre de « shiatsu-Tours »  

Puis : 

 10 chèques de 78 €  pour 1 niveau  ou 

15 chèques de 232 €   24 chèques de 145 € (la formation complète)  

 

 

Les chèques sont établis à l’ordre de « shiatsu-Tours », remis au début de la formation ils sont déposés en banque 

le 10 de chaque mois.   
N.B : L'enseignement dispensé impliquant la réservation d'une place, une inscription préalable est 

nécessaire pour en bénéficier.  

A l'issue de l'enseignement, il sera délivré à la personne inscrite qui aura satisfait à un contrôle de 

connaissances, une attestation de suivi de stage. 

 
*Adhésion fédérale France-Shiatsu -  

Un chèque de 45 €  à l’ordre de "France-Shiatsu" (montant de la licence fédérale pour septembre 2011) 

- Inclus l’assurance étudiant pour les cours  

- Le passeport fédéral 

- La licence  

 
A Tours, le………………….. 

 

Signature (précédée des mentions lu et approuvé) 



DEMANDE DE VIREMENTS 
Pour vous simplifier optez pour le virement automatique  

Remplir le formulaire ci dessous ou joindre un RIB 

 

COMPTE A DEBITER (donneur d’ordre soussigné) :  

 Mme, Melle, Mr : ……………………………………………… 

 

 Adresse : …………………………….…………………………. 

 

 ……………………………………….…………………………. 

 

 CP……………………………….VILLE………………………... 

 

 compte bancaire 

- Nom de l’établissement bancaire/agence : ………………. 

- Adresse complète de l’agence : ………………………….. 

- Ville : …………………………………………………….. 

 

- Code banque : ……………………………………………… 

 

- Code guichet : ……………………………………………… 

 

- N° de compte : ……………………………………………… 

 

- Clé RIB : ……………………………………………… 

 

COMPTE A CREDITER (Bénéficiaire du virement) : 

 L’ATELIER de SHIATSU 

 Le Port de Luynes 

 37230 LUYNES 

 Crédit Agricole Tours Gare – code banque : 19406 

   Code guichet : 37038 

   N° de compte : 70804265 111 

   Clé RIB : 65 

 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT et à renvoyer à L’atelier du shiatsu « le port de Luynes » 

37230 LUYNES, 15 jours avant le début du 1
er

 virement 

 

Je demande le virement de la somme de …………..euros le 10 de chaque mois  

 

A compter du : ……………………..  

 

Jusqu’au : ……………………….  

 

 

 

 A ……………………………., le……………………………. 

  

 Signature du titulaire du compte à débiter  

 

 

 

* rayer la mention inutile 



 

 FRANCE – SHIATSU 

Fédération Nationale de Shiatsu 
Loi de 1901 

« le port de Luynes » 

37230 LUYNES 

0810 843 442 / www.france-shiatsu.fr 

ADHESION France-Shiatsu 2011 / 2012 
A RENVOYER A VOTRE ECOLE DE FORMATION SHIATSU 

 

Nom : ………………………………………………….Prénom : …………………………………………… 

 

Né(e) le : ……………………………………………… 

 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………... 

 

Code Postal : ……………………………………..Ville : …………………………………………………… 

 

éfixe :…………………………………………èportable : …………….……………………………… 

 

email : ………………………………………….…site internet : ………………………………………….. 

 

STATUT (Articles 7 à 7-4 du Règlement intérieur) MONTANT DE COTISATION 

 Etudiant            équin      humain 

                             

 45€ 

 

 Membre shiatsu       diplômé provisoire   diplômé    non diplômé  45€ 

 

 Praticien  humain     équin  

fournir copie du diplôme, assurance professionnelle, attestation auto 

entrepreneur, statut libéral ou salarié  date d’obtention du diplôme …………… 

                         

 65€ 

 Elève DO-IN  25€ 

 

 Enseignant     humain     équin  80€ 

 

NOM DE L’ECOLE / ENSEIGNANT : ………………………………………………………………… 

 

COORDONNEES PRATICIEN : fournir copie assurance professionnelle chaque année 

 LIBERAL  n°siret :…………………………………………………………date d’installation...............…… 

 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………….. 

 

é : …………………………………mail/site : … …………………………….. 

 

 je souhaite une facture au nom de …………………………………………….pour la cotisation fédérale 

Le référencement dans le répertoire de FRANCE  -  SHIATSU (site et annuaire) est gratuit 

Je , soussigné(e) : …………………………………………………………… 

 accepte                                     n’accepte pas  

de figurer dans le répertoire de FRANCE  -  SHIATSU (conformément à la loi informatique et liberté, vous disposez d’un droit d’accès 

et de rectification sur les données vous concernant. Ces informations ne sont pas transmises à des tiers) 

 

FAIT  à :……………………………………….DATE : :…………………………………… 

 

Signature 

http://www.france-shiatsu.fr/


 
(extrait du règlement intérieur France Shiatsu) 

La Fédération Nationale France-Shiatsu est une association de type loi 1901 
regroupant les praticiens et les étudiants en shiatsu traditionnel en France. 
 
France-Shiatsu a pour objet principal la promotion du shiatsu en France, la 
formation de praticiens de haut niveau et la mise en place de programmes de 
formation adaptés (bien-être, esthétique, diagnostic, perfectionnement...). Ainsi, il 
est possible de trouver directement les coordonnées des praticiens shiatsu 
membres de la fédération dans votre département. 
 

La Fédération a pour but d'informer le public sur l'éthique, les règles de déontologie, les aspects 
légaux de la pratique, sur le shiatsu traditionnel proprement dit, ainsi que sur les filières de 
formation et les écoles de shiatsu agréées préparant au diplôme de praticien shiatsu. 
 
La Fédération a également pour objectif de maintenir le contact entre ses membres diplômés en 
les informant des dernières actualités shiatsu (expériences confirmées en termes de diagnostic 
shiatsu, traitement afférent et résultats obtenus) dans une perspective d'interprétation et de 
validation d'éventuelles nouvelles avancées diagnostiques et thérapeutiques et en organisant 
chaque année des stages nationaux de perfectionnement avec des experts internationaux. 
 
La Fédération a enfin un rôle de représentation de ses membres, lors des stages, colloques et 
séminaires européens.. 
FRANCE SHIATSU propose une formation dont les bases sont communes à toutes les écoles affiliées France- shiatsu.  

 
Un PASSEPORT FEDERAL est remis à chaque élève en début de formation, permettant à l'élève de faire valider les thèmes qu'il a 

étudié. S'il souhaite poursuivre sa formation dans une autre école France-Shiatsu, la validation de ses acquis lui permettra de faire 
valoir ses connaissances  auprès de sa nouvelle école. 
 
Pour s'initier au shiatsu, il est possible de suivre des stages (niveau débutant). Ces stages permettent l'apprentissage des 
précautions à prendre, des gestes fondamentaux et des katas de base, c'est à dire les enchaînements de gestes et les formes à 
connaître pour pratiquer le shiatsu détente. 
 
Pour progresser rapidement dans l'esprit du shiatsu, il convient de rejoindre une école de shiatsu affiliée, dans le cadre de 

laquelle seront prévues des séances régulières d'entraînement pratique avec d'autres étudiants en shiatsu. Au delà d'un 
enseignement normalisé et conforme à l'esprit traditionnel du shiatsu, ce type d'école permet aux étudiants de choisir leur 
programme (esthétique, détente, apprentissage du diagnostic énergétique, formation conduisant au diplôme de praticien...), ainsi 
que les modalités et le rythme d'études. 
 
Les études conduisant au CERTIFICAT professionnel sont de deux ans minimum.  

 
La présentation à l'examen exige de solides connaissances théoriques en anatomie et en médecine orientale, ainsi qu'une parfaite 
maîtrise pratique de tous les katas du shiatsu.  
 
Enfin, pour obtenir son certificat France Shiatsu, le futur praticien shiatsu devra rédiger un mémoire de synthèse comprenant au 
moins dix cas pratiques. 
 
 
Le Président 
Hervé EUGENE 


